Dragi prieteni IRT,

Ne bucuram sa impartasim cu voi o veste surprinzatoare: am invins!

Echipa noastra a alergat la proba de stafeta a Bucharest City Marathon din data de
18 octombrie 2009 si a incheiat cursa intr-un timp de 05:00:47. Am obtinut
onorantul loc 80 din 80 de echipe mixte participante (aprox. 220 de barbati si 100
de femei)!

Pentru cine se intreaba ce/unde/pe cine am invins, avem cel putin urmatoarele
raspunsuri:

uimirea incurcata din ochii prietenilor/colegilor/ cunostintelor care, afland ce ne-
am pus in cap, nu prea stiau ce sa aleaga intre a ne incuraja sa continuam si a
sublinia adevarul evident ca, avand in vedere ca niciuna dintre noi nu a mai
facut asa ceva vreodata, telul nostru era (putin spus) indraznet;

incertitudinea ca am putea incheia cursa in 6 ore, fara ca niciuna dintre noi sa se
descalifice din motive de abandon spontan manifestat sub forma de lesin;

indoiala ca putem sa ne depasim recordurile personale inregistrate Ia
antrenamente (sau mai degraba ca putem compensa lipsa/numarul mic al
acestora);

oboseala fizica si psihica acumulata dupa o perioada/luna/saptamana incarcata
la birou;

gandul viclean de ,,Eu nu pot!”.

La o temperatura de sub 10 grade Celsius, printre picaturile de ploaie si rafalele de
vant de duminica, am castigat, individual si impreuna mult mai mult decat:



onoarea de a fi purtat mesajul si tricourile Poti si tu! (Campanie de
constientizare sustinuta de tinerii supravietuitori de cancer, promovata
de Asociatia Little People si Clubul Temerarii);

un record de echipa: 05:00:47 (fara temutele lesinuri, doar cu niste limbi scoase
de-un cot, pentru pastrarea echilibrului la trecerea liniei de sosire);

un record personal pentru fiecare dintre noi, pe distanta de 10,548 km:
« Alexandra: 01:14:26 (locul 306/320 de alergatori de stafeta)
» Diana: 01:17:39 (locul 312/320)
* Letitia: 01:17:21 (locul 311/320)
« Ramona: 01:11:21 (locul 295/320);

2-3 secunde de alergare in compania unor alergatori de marca ai lumii (cam atéat
dura trecerea sprintara a alergatorilor kenieni pe langa noi);

prima medalie primita vreodata (pe care unii dintre noi intentioneaza sa o poarte
pana la Craciun) ...

... Si nu In ultimul rand ...

o experienta valoroasa de invatare despre recunoasterea limitelor ca motiv de
evolutie personala.

Pentru maratonul viitor, avem un singur gand ... Citius, Altius, Fortius!

Ceea ce va dorim si voua!

Echipa Pheidippidelor



