
Dragi prieteni IRT, 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ne bucurăm să împărtăşim cu voi o veste surprinzătoare: am învins!  
 

Echipa noastră a alergat la proba de ştafetă a Bucharest City Marathon din data de 
18 octombrie 2009 şi a încheiat cursa într-un timp de 05:00:47. Am obŃinut 
onorantul loc 80 din 80 de echipe mixte participante (aprox. 220 de bărbaŃi şi 100 
de femei)! 
 

Pentru cine se întreabă ce/unde/pe cine am învins, avem cel puŃin următoarele 
răspunsuri: 

- uimirea încurcată din ochii prietenilor/colegilor/ cunoştinŃelor care, aflând ce ne-
am pus în cap, nu prea ştiau ce să aleagă între a ne încuraja să continuăm şi a 
sublinia adevărul evident că, având în vedere că niciuna dintre noi nu a mai 
făcut aşa ceva vreodată, Ńelul nostru era (puŃin spus) îndrăzneŃ; 

- incertitudinea că am putea încheia cursa în 6 ore, fără ca niciuna dintre noi să se 
descalifice din motive de abandon spontan manifestat sub formă de leşin; 

- îndoiala că putem să ne depăşim recordurile personale înregistrate la 
antrenamente (sau mai degrabă că putem compensa lipsa/numărul mic al 
acestora); 

- oboseala fizică şi psihică acumulată după o perioadă/lună/săptămână încărcată 
la birou; 

- gândul viclean de „Eu nu pot!”. 

La o temperatura de sub 10 grade Celsius, printre picăturile de ploaie şi rafalele de 
vânt de duminică, am câştigat, individual şi împreună mult mai mult decât: 



- onoarea de a fi purtat mesajul şi tricourile PoŃi şi tu! (Campanie de 
conştientizare susŃinută de tinerii supravieŃuitori de cancer, promovată 
de AsociaŃia Little People şi Clubul Temerarii); 

- un record de echipă: 05:00:47 (fără temutele leşinuri, doar cu nişte limbi scoase 
de-un cot, pentru păstrarea echilibrului la trecerea liniei de sosire); 

- un record personal pentru fiecare dintre noi, pe distanŃa de 10,548 km: 

• Alexandra: 01:14:26 (locul 306/320 de alergători de ştafetă) 

• Diana: 01:17:39 (locul 312/320) 

• LetiŃia: 01:17:21 (locul 311/320) 

• Ramona: 01:11:21 (locul 295/320); 

- 2-3 secunde de alergare în compania unor alergători de marcă ai lumii (cam atât 
dura trecerea sprinŃară a alergătorilor kenieni pe lângă noi); 

- prima medalie primită vreodată (pe care unii dintre noi intenŃionează să o poarte 
până la Crăciun) … 

… şi nu în ultimul rând … 
 

- o experienŃă valoroasă de învăŃare despre recunoaşterea limitelor ca motiv de 
evoluŃie personală. 
 

Pentru maratonul viitor, avem un singur gând … Citius, Altius, Fortius!  
 

Ceea ce vă dorim şi vouă! 
 
 

Echipa Pheidippidelor 


